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Пояснительная записка к учебному плану основного 

общего образования 5-9  класс (ФГОС ООО 2021г.)  

 Учебный план НЧОУ «Школа «Орбита» основной образовательной программы, 

реализующей ФГОС ООО - 2021г. в 5-х - 9 классах, определяет общие рамки отбора 

содержания основного общего образования, разработки требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации.   

   Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, и   

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Учебный план 5-9-х классов 

составлен в соответствии с законодательством в области образования, федеральными 

региональными и муниципальными нормативными документами:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012;   

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 

29.12.2014 № 2);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в 

действующей редакции от 25.12.2013 № 3 с изменениями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 № 81);  

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  



• примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию  

• приказ Министерства образования Московской области от 28.07.2009 № 1705 «О 

поэтапном введении федеральных государственных образовательных стандартов»;   

• приказ Московской области и науки Российской Федерации № 1577 от 31.12.2015 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897»;  

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 г. №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858»;  

• Федеральный закон от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесение изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

   В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения 

в 5-9 классах в соответствии с ФГОС ООО - 2021г.. Учебный план предусматривает 

работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая 

аудиторная нагрузка не превышает норму (в 5 классе - 29 часов, в 6 классе -30 часов, в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе -33 часа, в 9 классе – 35 часов). 

  Продолжительность учебного года в 5-9 классе составляет 34 недели в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком на 2024 – 2025 учебный год. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

 При обучении используются учебники из числа входящих в Перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации образовательных программ основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ, а 

также учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, допущенных к использованию при 

реализации образовательных программ основного общего образования. В учебном плане 

представлены все обязательные предметные области.  



В предметной области «Русский язык и литература» ведется изучение предмета 

«Русский язык» в 5-х классах - 5 часов в неделю, в 6-х классах -6 часов в неделю, в 7-х 

классах – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Предмет «Литература» изучается в 5-6 классах, в 9 классе - 3 часа в неделю, в 7, 8 классах 

– 2 часа в неделю. 

             Обучение в НЧОУ «Школа «Орбита» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

             В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение двух 

иностранных языков Иностранный язык (английский) и Второго иностранного языка.  

«Иностранный язык (английский) изучается в 5-9 классах - 3 часа в неделю.  

В соответствии с п.18.3.1. ФГОС основного общего образования (далее – ФГОС ООО) 

учебные предметы «Иностранный язык», «Второй иностранный язык» входят в обязательную 

предметную область учебного план. С 5-го класса вводится «Второй иностранный язык 

(французский)» и преподается в 2024-2025 учебном году в 5 – 6  классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.   

  В предметной области «Математика и информатика» предмет «Математика» 

изучается в 5 -6  классах  5 часов в неделю, в 7-9 классах «Алгебра» - 3 часа в неделю, 

«Геометрия» - 2 часа в неделю,  в 7-9 классах «Вероятность и статистика» - 1 час в 

неделю, « Информатика» - 1час в неделю. 

  В область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы: 

«История» -2 часа в неделю в 5 -9 классах, в 6-9 классах «Обществознание» - 1 час в 

неделю. Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». В части, формируемой участниками образовательных отношений в 9 

классе добавляется 1 час на изучение «Истории». 

   Изучение естественно – научных предметов представлено предметом «Биология» - 

1 час в неделю в 5-7классах, 2 часа в неделю в 8-9 классах.   

            Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

по 1 часу в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 классах. 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю в 5-9 классах.  

   Предмет «Основы безопасности и защиты Родины»» в 8-9 классах – 1 час в неделю, 

в 5-7 классах выведен на внеурочную деятельность с целью формирования у учащихся 

устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, - в 

организации здорового образа жизни, воспитания ответственного отношения к личной 

безопасности, поведения человека в чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного 

движения, оказания первой медицинской помощи.  

Учебный предмет «Труд» (технология) строится по модульному принципу.   

На предмет «Труд» отведено 2 часа в неделю в 5-6 классах модуль «Технология обработки 

материалов и пищевых продуктов», в 7 классе – 2 часа в неделю: модуль «Компьютерная 



графика и черчение»  1час в неделю, модуль «Робототехника» 1 час в неделю, в 8 классе 

модуль «Производство и технология» - 1 час в неделю, , в 9 классе - модуль «3D-

моделирование, прототипирование, макетирование» - 1 час в неделю. В 6, 7 классах 

«Черчение» по 1 часу в неделю. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) является обязательной в структуре учебного плана образовательной 

организации, реализующей общеобразовательные программы основного общего 

образования в соответствии с п. 18.3.1. Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО – 2021г.), утверждённым приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 (в ред. от 31.12.2015, приказ 

№ 1577). Предметная область ОДНКНР в системе школьного образования должна 

обеспечить формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, приверженности 

ценностям, закреплённым в Конституции Российской Федерации, гражданской активной 

позиции в общественной жизни.   

Задачи учебного курса:   

  Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне 

основной школы;  

Развитие способностей обучающихся к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия.  

Учебный курс создает для освоения обучающимися российской культуры как 

целостного, самобытного феномена мировой культуры;   

понимания религиозного, культурного многообразия и исторического, национально-

государственного, духовного единства российской жизни. Согласно нормам части 2 

статьи 28 Федерального закона «Об образовании в ОДНКНР изучается в 5-6  классах 1 час 

в неделю. 

  Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:  

      - русский язык и литература («Русский язык», «Литература»); 

     - иностранные языки («Иностранный язык» (английский), (французский) 

      - математика и информатика («Математика», « Алгебра», «Геоматрия», «Информатика», 

«Вероятность и статистика»); 

      - общественно-научные предметы («История», «Обществознание», «География»); 

      - естественно – научные предметы («Физика», «Биология», «Химия») 

  -искусство («Музыка» и «ИЗО); 

 - труд («Труд» - технология, модуль«Черчение»,  модуль «Производство и технология») 

- основы духовнонравственной  культуры народов России («ОДНКНР») 



      - физическая культура, основы безопасности и защиты Родины («Физическая культура», 

«ОБЗР»); 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемое участниками 

образовательного процесса использовано на реализацию:  

в 5-9 классах: 

учебного предмета «Французский язык» 1 час в неделю; 

в 5 классе: 

учебного предмета «История нашего края» 1 час в неделю; 

в 7 классе: 

учебного предмета «Литература» 1 час в неделю; 

в 9 классе: 

учебного предмета «Алгебра» - 1 час в неделю, «История» - 1 час в неделю, «История 

нашего края» 1 час в неделю. 

Учебный план, в целом, отражает основные подходы к содержательному наполнению 

образовательной программы, обеспечивает достижение обучающимися  требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования: 

личностным, метапредметным и предметным.  

Промежуточная аттестация проводится непосредственно по завершении освоения 

учебных программ в соответствии с «Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся, формах ее проведения, системе оценивания обучающихся и переводе их в 

следующий класс НЧОУ «Школа «Орбита». Перечень учебных предметов и форм 

проведения промежуточной аттестации, определяет решение августовского заседания 

Педагогического совета школы.   

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации НЧОУ “Школа «Орбита» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

https://sch17-schel.edumsko.ru/documents/other_documents/doc/287053
https://sch17-schel.edumsko.ru/documents/other_documents/doc/287053
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Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5 Разработка предметов живописи 

Черчение 6-7 -й Разработка чертежей 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

История нашего края 5-е Собеседование 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

5–9-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 

 

Реализация данного учебного плана предоставит возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволит достигнуть целей образовательной программы.  

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



Негосударственное частное общеобразовательное учреждение  «Школа «Орбита» 

на 2024-2025 учебный год  

основное общее образование  ФГОС ООО – 2021 г. (5-9 класс)  

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы Количество  часов в неделю   

  
Всего  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык  

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (французский)  

      

Математика и информатика  Математика   5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

  

Общественно-научные 

предметы  

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы  

Физика  - - 2 2 3 7 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Химия  - - - 2 2 4 

  

Искусство   

Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство   

1     1 

 

Технология  Труд (технология)   2 2 2 1 1 8 

Черчение  1 1   2 

Основы 

духовнонравственной 

культуры народов России  

ОДНКНР  1 1    2 

Физическая культура. 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого:  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Французский язык 1 1 1 1 1 5 

История нашего края 1    1 2 

Литература   1   1 

Математика (Алгебра)    1 1 2 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5дневной учебной неделе  

29 30 32 33 35 159 
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